OLEO DE COCO - VIRGEM

INFORMACOES NUTRICIONAIS

POR(;f)ES POR EMBALAGEM: 13 PORCOES PORGAO 15ML: 1 COLHER DE CHA

VALOR ENERGETICO (KCAL) 833 125 6.3

GORDURAS TOTAIS (G) 93.3 14 21,5
GORDURAS SATURADAS (G) 86,7 13 65

GORDURAS MONOINSATURADAS (G) 4,7 0.7 3,5
GORDURAS POLI-INSATURADAS (G) 1.3 0.2 1

NAO CONTEM QUANTIDADE SIGNIFICATIVAS DE CARBOIDRATOS, ACUCARES TOTAIS, ACUCARES ADICIONADOS, PROTEINAS,
GORDURAS TRANS, FIBRAS ALIMENTARES E SODIO.

(*) VALORES DIARIOS DE REFERENCIA COM BASE EM UMA DIETA DE 2.000 KCAL OU 8.400 KJ. SEUS VALORES DIARIOS
PODEM SER MAIORES OU MENORES DEPENDENDO DE SUAS NECESSIDADES ENERGETICAS.




